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Senioren Zelf aan Zet. 
In ons gebied neemt de vergrijzing enorm toe.  Het personeelstekort in de zorg wordt 
steeds groter. Ook de beschikbaarheid voor woningen/appartementen voor senioren, 
openbaar vervoer e.a. baart ons grote zorg Het is zaak dat wij als senioren op tijd onze 
ideeën en wensen en hoe we dat kunnen aanpakken kenbaar maken. Ons project is daarop 
gericht.  Na de eerste bijeenkomst  op 2 mei met als thema De Probleem Stelling, komen er 
nog 3 vervolg bijeenkomsten We gaan dit organiseren in de Eligiuszaal  in Oostburg in 
Kring verband. De data voor deze vervolg bijeenkomsten zijn  o.v.b. ,16  mei  thema Wonen,  
6 juni thema Zorg, 20 juni thema Gemeente , telkens middags om 13.30 uur. Uitgenodigd 
worden Woongoed, Rabobank, Zorgzaam, De Gemeente. 
 De resultaten van de groep worden aangeleverd bij de verschillende instanties die beleid 
maken en/of uitvoeren. Ook krijgt u interessante informatie over wat u zelf kunt doen. Voor 
diegene die mee willen doen is opgave noodzakelijk. We doen dit door over maken van 
€1,00 op NL68INGB0006024242 met vermelden naam en Zelf  aan Zet ! De koffie is inclusief. 
Ook uw vrienden en kennissen zijn van harte welkom. Het is voor  alle 55 plussers van de 
gemeente Sluis toegankelijk. 

Midgetgolf in Aardenburg op 20 mei 
Evenals vorig jaar gaan we weer gezellig een middagje midgetgolf spelen in Aardenburg. We 
worden daar verwacht om 14.00 uur en worden verdeeld in groepjes om het leuke programma af 
te werken. Opgave van tevoren is noodzakelijk door over te maken van  
€ 5,00   op rek nr.: NL68INGB 0006024242. T.n.v. KBO AEOS  met vermelding van uw naam en 
midgetgolf. Tot uiterlijk 15 mei. De winnaars van deze middag krijgen een attentie. 

Bezoek aan Dethon op 5 juni in Oostburg 
We gaan op 5 juni een bezoek brengen aan Dethon in Oostburg. 
Dethon is het sociaal ontwikkelings bedrijf van Zeeuws-Vlaanderen. Ze begeleiden mensen in het 
ontwikkelen van hun talenten en ondersteunen hen bij het werken naar vermogen. Dethon heeft 4 
vestigingen in Zeeuw-Vlaanderen met 800 medewerkers. Velen van U kennen Dethon Groen en 
Dethon Cleaning . Wij mogen een bezoek brengen aan de vestiging in Oostburg, Industrieweg 2 . 
Wij worden daar ontvangen om 14.00 uur. De koffie staat klaar. Opgave van te voren is 
noodzakelijk en kan door overmaken van € 1,00 op rek nr:NL68INGB 0006024242 met vermelding 
van uw naam en  Dethon  5 juni. Tot uiterlijk 2 juni. 

De dagtrip in Kring verband op 13 juni. 
Wij hebben voor 13 juni kunnen organiseren dat wij met de bus van IXI travel een dagtrip maken. 
We hebben gekozen voor het volgende programma: 
 
Vertrek 8.45 uur vanaf Aardenburg markt. 
10.oo uur Bezoek aan Likeurstokerij-Delicatessen de Klok  in Serskamp. 
Bezoek met : 
-Degustatie van artisanale speculaas met een kop koffie. 
-Degustatie van citroenjenever, vanillejenever of chocoladejenever-bedrijfsfilm.  
-Degustatie van een glaasje advocaat en een artisanale praline/delicatesse bij een 2e kop koffie. 
-Rondleiding productieruimte likeuren en magazijn met bij behorende uitleg en ook uitleg qua 
historiek en groei van het bedrijf+ vragenrondje. 
Mogelijkheid tot aankoop van de producten uiteraard niet verplicht. 

http://www.senioren-aeos.nl/


12.00 uur Einde bezoek. 
12.45 Lunch in Berlare, Brasserie de Zwaan, hier worden er 3 belegde broodjes met groentes 
geserveerd. 
14.15. Bezoek aan het Sierteelt museum in Lochristi 
 Het sierteelt museum promoot de sierteeltsector en toont het historische en hedendaagse belang 
ervan . Maak via indrukwekkende feiten ,ludiek anekdotes, materialen ,kennis met de 
geschiedenis van de sierteelt. Vergaap je aan de Lootse succesbloemen azalea, begonia, en 
orchideeën. Rond de pastorie bevindt zich een indrukwekkende tuin, met talloze planten en 
bloemensoorten en resten van middeleeuwse omwalling, brug en poorthuis. Je vindt er ook 
mattenkot en serres, die onderdak bieden aan verschillende historische werktuigen en technieken 
uit de sierteeltsector. Met gids. 
16u30 einde bezoek 
17u30 Diner in Restaurant het Boerenhof of gelijkwaardig in Oostakker. Drank voor eigen rek. 
19u30 Terugreis. 
De kosten voor deze dag bedragen € 75,00 Over te maken voor 12 mei op rek nr. NL68 INGB 
0006024242 met vermelding dagtrip 13 juni en uw naam. 

Informatie middag over Digitale Veilheid donderdag 8 mei 
De Gemeente Sluis en de Politie Zeeland organiseren een informatieve en toegankelijke middag 
over online veiligheid. Deze bijeenkomst is bedoeld voor iedereen vanaf 50 jaar en ook voor 
kinderen, buren of mantelzorgers die ouderen willen helpen beschermen. Tijdens de middag delen 
we herkenbare voorbeelden van oplichting via telefoon, e-mail of aan de deur. Zoals nep-
bankmedewerkers, pishingmails en mensen die zich voor als politieagent. U ziet korte filmpjes, 
krijgt uitleg en praktische tips van deskundigen en kunt vragen stellen op de informatie markt. 
Inclusief een consumptie 
Wanneer: Op donderdag 8 mei aanvang: inloop 13.30 start om 14.00 uur  in het Ledeltheater. 
Opgave via e-mail:w.w.w. Ledeltheater.nl of tel. 0117452735. 

Kandidaten voor het bestuur. 
Als er mensen zijn die onze club als bestuurslid zouden kunnen versterken zouden wij daar 
heel , heel blij mee zijn!!!!!!. Het is U allen bekend  dat onze  
voorzitter heeft besloten om per 31 december er mee te stoppen.

Agenda  
8 mei informatie middag Ledel theater.  
Mei:   20 mei midget golf in Aardenburg 
Juni: 5 juni bezoek Dethon. 
Juni 11 Bedevaart in Aardenburg 10.00 uur in de Kerk  
Juni:13 juni Dagtrip met bus in Kring verband naar Serskamp  
Juni 25 : Een middag Jeu  de Boules spelen in den Wijngaard. Onder genot van een drankje en 
een barbecue  gaan wij daar wederom een gezellige middag organiseren. De spelregels van het 
spel Jeu de Boules vindt U op de  site van Senioren Vereniging AEOS. Gevraagd wordt als U het 
spel mogelijk in uw bezit heeft of wij dat kunnen gebruiken voor deze middag, aanmelden bij het 
bestuur s.v.p. 
Juni t/m september: Fiets puzzeltocht. Wordt  aan gewerkt. 
September: 17 september bezoek aan Brandweer kazerne in Oostburg van 10.00 tot 12 uur. 
 

Het logo van de gemeente wordt weergegeven omdat we jaarlijks subsidie 
ontvangen voor de activiteit.                                               

 


